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Angebot Adipositas-Behandlung

Operative
Erndhrungsberatung Bewegungstherapie  Adipositas-Therapien

Arztliche Psychologische Medikamente zur
Sprechstunde Interventionen Adipositas-Therapie



In einem interdisziplindren und interprofessionellen Team unterstiitzen wir Sie,
eine erfolgreiche Gewichtsreduktion sowie langfristige Gewichtsstabilisierung zu
erzielen und dadurch Gesundheit und Wohlbefinden zu verbessern. lhre Betreu-
ung an der UDEM beginnt mit zwei Terminen:

(D)

Erster Termin: Stoffwechselanalyse: Dieser Termin beinhaltet eine umfas-
sende medizinische Stoffwechseldiagnostik mit Laboranalyse, Messung der
Koérperzusammensetzung, Berechnung Energieumsatz. Komplettiert wird die
Analyse mit einer standardisierten Befragung zu wichtigen Gesundheitsbe-
reichen.

Zweiter Termin: Arztliche Sprechstunde (1-2 Wochen spiter): Hier werden
die vorgéngig erhobenen Resultate mit Ihnen gemeinsam ausgewertet. Bei
begriindetem Verdacht werden Hormonstérungen und genetische Ursachen
der Adipositas gesucht. Unter Berlcksichtigung lhrer medizinischen Vorge-
schichte, Begleiterkrankungen und individueller Bediirfnisse werden auf Sie
zugeschnittene Therapiemoglichkeiten aufgezeigt.

Jahrliche Standortbestimmung: Zur Uberpriifung des Therapieansprechens
bieten wir lhnen eine jahrliche Stoffwechselanalyse mit arztlicher Befundbe-
sprechung an.

Therapie-Komponenten

Grundlage jeder Adipositas-Behandlung sind die Anderung von Erndhrungs-
und Bewegungsverhalten. Je nach individueller Situation kénnen ergdnzend
Medikamente, psychologische Interventionen. Physiotherapie/Bewegungs-
férderung oder invasive Verfahren (z.B. Adipositas-Operationen) eingesetzt
werden.

Erndhrungsberatung: Wir unterstitzen und begleiten Sie bei der Erarbeitung
und Umsetzung von Erndhrungsstrategien, um Ihr personliches Gewichtsziel
zu erreichen und aufrechtzuerhalten. Dabei berlicksichtigen wir lhre Bed(irf-
nisse, orientieren uns an wissenschaftlich belegten Konzepten und stellen
die Versorgung mit essentiellen Nahrstoffen sicher. Je nach lhren persénlichen
Zielen besteht die Moglichkeit von zeitlich begrenztem Einsatz von Mahlzei-
tenersatzprodukten (sog. ,Formuladidten). Neben Vermittlung von guter
Erndhrungsqualitat sind auch Erndhrungsinterventionen zum Aufbau oder
Erhalt einer gesunden Muskelmasse- und —funktion wichtige Beratungsinhalte.

Psychologische Interventionen: Mittels kognitiver Verhaltenstherapie un-
terstlitzen Sie unsere Psycholog:innen bei der Analyse und Verdnderung
von Verhaltensweisen im Bereich Erndhrung und Bewegung. Wir starken
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Sie in der Erarbeitung von Bewdltigungsstrategien fir Stress, negative Emo-
tionen und andere Belastungsfaktoren. Die psychologische Begleitung kann
wahrend der Gewichtsreduktion oder auch zur Riickfallprophylaxe in die
Adipositas-Behandlung integriert werden. Bei Vorliegen von Adipositas-as-
soziierten Essstérungen (z.B. , Binge-Eating-Stérung") werden spezialisier-
te Betreuungen eingeleitet.

Bewegungstherapie: Bewegung beglnstigt den Gewichtsverlust durch
erhohten Energieverbrauch und hilft bei der Erhaltung der Muskulatur wah-
rend der Gewichtsreduktion. Hierzu kann eine professionelle Begleitung
durch die Physiotherapie (Bewegungs-Assessment und Ableitung einer
personalisierten Bewegungstherapie) drztlich verordnet werden (am Insel-
spital oder extern).

Medikamente zur Adipositas-Therapie: In spezialarztlicher Behandlung
setzen wir wissenschaftlich geprifte und zugelassene Medikamente zur
Unterstiitzung der Gewichtsreduktion und —stabilisierung ein. Neue Wirk-
stoffe orientieren sich an kérpereigenen Darmhormonen, die Appetit und
Sattigung steuern. Diese Medikamente sind rezeptpflichtig und erfordern
eine arztliche Aufklarung tiber Wirkung, Nebenwirkungen und Kassenzu-
[assigkeit.

Operative Adipositas-Therapien: In bestimmten Situationen kann eine
operative Intervention zur Behandlung der Adipositas erwogen werden.
Vor einer Operation werden verschiedene Abkldrungen und Untersuchun-
gen vorgenommen und die Befunde werden an einem interdisziplindren
Adipositasboard besprochen. Operative Behandlungen erfolgen durch die
Spezialist:innen der Universitatsklinik fir Viszerale Chirurgie und Medizin.
In einem interdisziplindren Team begleiten und unterstiitzen wir Sie in der
lebenslangen Nachsorge.

Therapie-Modelle

Die auf Sie zugeschnittene Therapie kann entweder vor Ort oder teleme-
dizinisch (mit App und Fernbetreuung, flir mehr Informationen siehe Flyer
DualCare Programm), in Zusammenarbeit mit unserem Kollaborationspart-
ner Oviva.

Anmeldung
Zuweisungsschreiben an udem_ocare@insel.ch. Danach erfolgt ein schriftliches
Terminaufgebot.
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