
UDEM Symposium 2026  

Endokrinologie und Stoffwechsel praxisnah
Neues und Bewährtes aus der Endokrinologie, Diabetologie,  
Ernährungsmedizin und Osteologie

 

Donnerstag,  

30. April 2026

Auditorium  

Ettore Rossi

Credits: SGAIM, SGED, 

GESKES



Zeit Thema Referent:in

13:45–13:50 Begrüssung Prof. Dr. Christoph Stettler

13:50-14:15 Adipositas behandeln: 
Was kommt nach GLP-1?

Prof. Dr. Dr. Lia Bally

14:15–14:40 Diabetestechnologien im  
Praxisalltag - für wen, und 
was ist sinnvoll?

Prof. Dr. Markus Laimer

14:40–15:05 Familiäre  
Hypercholesterinämie:  
Erkennen und richtig  
behadeln

Prof. Dr. Dr. Michel Hochuli

15:05–15:35 Pause

15:35–16:00 Update Schilddrüsenknoten 
und differenzierte  
Schilddrüsenkarzinome

Prof. Dr. Roman Trepp

16:00–16:25 Ernährungstherapie bei  
Tumorerkrankungen – was  
ist wichtig für die Praxis

Prof. Dr. Dr. Lia Bally / 
Team Ernährungsberatung

16:25–16:50 Osteologie und noch mehr: 
Möglichkeiten der  
Densitometrie 2.0

PD Dr. Albrecht Popp

16:50–17:10 Abschluss Prof. Dr. Christoph Stettler

Programm

Universitätsklinik für Diabetologie,  
Endokrinologie, Ernährungsmedizin & 
Metabolismus (UDEM)
Inselspital, Universitätsspital Bern
Julie-von-Jenner-Haus
Freiburgstrasse 15
CH-3010 Bern 
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https://events.inselgruppe.ch/event/udem-symposium-2025-2025-01-30-191/register

