
Donnerstag,  

19. Juni 2025

Auditorium Ettore Rossi

Credits  

GESKES (eingereicht), 

SVDE, SGED,  

SGAIM

Mangelernährung im Spital –  
ganz praktisch 
Ernährungsmedizinisches Symposium der Universitätsklinik für Diabetologie,  
Endokrinologie, Ernährungsmedizin und Metabolismus (UDEM) am Inselspital Bern



Datum 	 Donnerstag, 19. Juni 2025

Ort 	 Auditorium Ettore Rossi  
	 Julie von Jenner Haus, Inselspital,  
	 Universitätsspital Bern

Credits 	 GESKES (eingereicht), SVDE, SGED, SGAIM

Programm
Zeit Thema Referent:in
13:00–13:10 Begrüssung Proffs. Christoph Stettler,  

Lia Bally
13:10–13:35 Mangelernährung im Spital –  

häufig und wichtig!
Prof Zeno Stanga

13:35–14:00 Screening – und dann? Ernährungsberatung UDEM
14:00–14:25 Erste Massnahmen in der  

Ernährungstherapie –  
was kann die Spitalküche bieten?

Ernährungsberatung UDEM und 
Hotellerie Inselspital 

14:25–14:50 Sondenernährung –  
ganz praktisch

Dr. Andriana Efthymiou,  
Ernährungsberatung UDEM, 
Pflege klinisches Ernährungs-
team, Dr. Petra Pfisterer (Spital-
pharmazie Inselspital)

14:50–15:20 Pause
15:20–15:45 Parenterale Ernährung –  

wann und wie?
Dr. Andriana Efthymiou, Ernäh-
rungsberatung UDEM, Pflege 
klinisches Ernährungsteam,  
Dr. Petra Pfisterer (Spital- 
pharmazie Inselspital)

15:45–16:10 Ernährung und Blutzucker –  
immer zusammen betrachten

PD Dr med Tinh-Hai Collet, 
HUG (Genève)

16:10–16:35 Mangelernährung richtig  
behandeln – auch wichtig für  
die Spitalerträge

Olga Endrich  
(Medizincontrolling Inselspital)

16:35–17:00 Und nach dem Spitalaustritt? Dr Undine Lehman, BFH
17:00–17:25 Abschluss Proffs. Christoph Stettler,  

Lia Bally
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Vielen Dank unseren Sponsoren

Jetzt anmelden


