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Diagnostisch-Therapeutisches Seminar
Von Ubergewicht bis Mangelerndhrung —

Herausforderungen in der Hausarztpraxis
Donnerstag, 11. Juni 2026, 14.00 bis 17.45 Uhr



http://www.inneremedizin.insel.ch/de/aerztinnen-aerzte-und-zuweisende/fortbildungen-fuer-niedergelassene-aerztinnen-und-aerzte/diagnostisch-therapeutisches-seminar-dts

Universitatsklinik fir Allgemeine Innere Medizin

in Zusammenarbeit mit der Universitdtsklinik fir Diabetologie, Endokrinologie,
Erndhrungsmedizin & Metabolismus (UDEM) und der Universitéatsklinik fur Viszerale
Chirurgie und Medizin

Von Ubergewicht bis Mangelernidhrung —
Herausforderungen in der Hausarztpraxis

Donnerstag, 11. Juni 2026, 14.00 bis 17.45 Uhr
Anna-Seiler-Haus, U1, Kursraum 006-007, Inselspital

14.00 Uhr bis 15.30 Uhr Plenarvortrage
Updates in der medikamentdsen Therapie der Adipositas
Prof. Dr. med. Dr. sc. nat. Michel Hochuli, Leitender Arzt Stoffwechselerkrankungen, UDEM

Mangelerndhrung: Risikofaktoren, Diagnose und Management
Dr. med. Caroline Rimensberger, Oberarztin, Universitatsklinik fiir Allgemeine Innere Medizin

Angeborene Stoffwechselerkrankungen: Was ist in der Hausarztpraxis relevant?
Prof. Dr. med. Dr. sc. nat. Michel Hochuli, Leitender Arzt Stoffwechselerkrankungen, UDEM

Pause

15.45 Uhr bis 17.45 Uhr Interaktive Fallvorstellungen
Blutzucker im Griff: Die Rolle der Erndhrung bei Diabetes Mellitus Typ 2 mit Sarkopenie
Karin Schléppi, MSc BFH, Erndhrungsberaterin und Therapieexpertin, UDEM

Mangelernédhrung friih erkennen, praktische Tipps fiir die individuelle Behandlung
Anita Kaufmann, BSc BFH, Erndhrungsberaterin und Therapieexpertin i.A., UDEM

Erndhrungsmedizinische Probleme nach Bauchoperationen erkennen und behandeln
Dr. med. Michéle Leuenberger, Spitalfacharztin, Universitatsklinik fur Viszerale Chirurgie und
Medizin

Organisation Dr. med. M. Perrig MME

Website www.inneremedizin.insel.ch » Lehre und Forschung > DTS
Hinweis Ihre Anmeldung ist wiinschenswert unter: DTS.KAIM@insel.ch
Credits SGAIM 4, SGED 4
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