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Universitätsklinik für Allgemeine Innere Medizin  
in Zusammenarbeit mit der Universitätsklinik für Diabetologie, Endokrinologie, 
Ernährungsmedizin & Metabolismus (UDEM) und der Universitätsklinik für Viszerale 
Chirurgie und Medizin

Von Übergewicht bis Mangelernährung –  
Herausforderungen in der Hausarztpraxis
Donnerstag, 11. Juni 2026, 14.00 bis 17.45 Uhr  
Anna-Seiler-Haus, U1, Kursraum 006–007, Inselspital

14.00 Uhr bis 15.30 Uhr Plenarvorträge
Updates in der medikamentösen Therapie der Adipositas
Prof. Dr. med. Dr. sc. nat. Michel Hochuli, Leitender Arzt Stoffwechselerkrankungen, UDEM

Mangelernährung: Risikofaktoren, Diagnose und  Management
Dr. med. Caroline Rimensberger, Oberärztin, Universitätsklinik für Allgemeine Innere Medizin

Angeborene Stoffwechselerkrankungen: Was ist in der Hausarztpraxis relevant?
Prof. Dr. med. Dr. sc. nat. Michel Hochuli, Leitender Arzt Stoffwechselerkrankungen, UDEM 

Pause

15.45 Uhr bis 17.45 Uhr Interaktive Fallvorstellungen
Blutzucker im Griff: Die Rolle der Ernährung bei Diabetes Mellitus Typ 2 mit Sarkopenie
Karin Schläppi, MSc BFH, Ernährungsberaterin und Therapieexpertin, UDEM

Mangelernährung früh erkennen, praktische Tipps für die individuelle Behandlung
Anita Kaufmann, BSc BFH, Ernährungsberaterin und Therapieexpertin i.A., UDEM

Ernährungsmedizinische Probleme nach Bauchoperationen erkennen und behandeln
Dr. med. Michèle Leuenberger, Spitalfachärztin, Universitätsklinik für Viszerale Chirurgie und
Medizin

Organisation	 Dr. med. M. Perrig MME
Website	 www.inneremedizin.insel.ch › Lehre und Forschung › DTS
Hinweis	 Ihre Anmeldung ist wünschenswert unter: DTS.KAIM@insel.ch 
Credits	 SGAIM 4, SGED 4

Mit freundlicher Unterstützung von

AstraZeneca AG, Novo Nordisk Pharma AG

AMGEN Switzerland AG, Boehringer Ingelheim (Schweiz) GmbH, MSD Merck Sharp & Dohme AG,  
Pfizer AG, sanofi-aventis (schweiz) ag, Sonic Suisse SSD SA
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